Intendentpro

£ 27.07.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku 180 ml
Skfadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Kanapka z satatka z tuficzyka i
kukurydzy z ogérkiem kiszonym 75
g

Skfadniki: 35 g chleb pszenno-zytni, 15 g tunczyk w sosie
wiasnym (ryba), 10 g ryz biaty, gotowany, 5 g masto ekstra

(z mleka), 5 g kukurydza, konserwowa, 5 g ogérek
kiszony, 2 g majonez (jaja, gorczyca), 2 g szczypiorek

Sniadanie Il

Jogurt naturalny z boréwkami 120 g
Sktadniki: 100 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
20 g boréwki

Obiad

Zupa jarzynowa z zielonym

groszkiem i kalafiorem 250 m|
Sktadniki: 150 ml woda, 50 g ziemniaki, 20 g marchew, 15
g groszek zielony, mrozony, 15 g kalafior, mrozony, 12 g
Smietana 18% (z mleka), 10 g pietruszka, korzen, 9 g
koperek, 5 g seler korzeniowy, 4 g por, 0 g sél biata, 0 g
pieprz, 0 g lis¢ laurowy

Chleb pszenno-zytni 10g

Chleb pszenny graham 10 g
Makaron penne z kurczakiem w
sosie brokutowo-$smietanowym 220
8

Skfadniki: 50 g brokuty, mrozone, 40 g makaron pszenny
bezjajeczny, 40 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 20 g

Smietana 18% (z mleka), 20 g ser gouda ttusty (z mleka),
5 g olej rzepakowy, 2 g czosnek, 1 g gatka muszkatotowa

Kompot z czerwonej porzeczki 200

mi
Sktadniki: 150 ml woda, 45 ml porzeczka czerwona, 5 g
cukier

Jadtospis 27.07-31.07 PM 3 'Zaczarowany Ogréd"

3 28.07.2026 Wtorek
Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku 200 g

Sktadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 15 g ptatki
jeczmienne

Butka grahamka z serkiem

Smietankowym 70 g

Sktadniki: 45 g butki pszenne grahamki, 20 g serek
$mietankowy (z mleka), 5 g masto ekstra (z mleka)

Szczypiorek 5¢g
Rzodkiewka 5¢g

Sniadanie Il

Brzoskwinia 150 g
Chrupki kukurydziane 20 g

Obiad
Krupnik ryzowy 250 m!

Sktadniki: 180 ml woda, 75 g ziemniaki, 20 g marchew, 15
g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 15 g ryz biaty, 10 g
pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 2 g
koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele
angielskie

Stek wieprzowy z cebulka 75g
Sktadniki: 70 g wieprzowina topatka, 15 g cebula, 10 g olej
rzepakowy, 6 g jaja kurze cate, 4 g butka tarta (pszenica),
3 g butki pszenne zwykte

Ziemniaki z koperkiem 120 g

Sktadniki: 150 g ziemniaki, 3 g koperek, 0 g sél biata

Mizeria ze Smietang 90 g

Sktadniki: 100 g ogdrek, 17 g Smietana 18% (z mleka), 2 g
koperek, 0 g cytryna

Kompot owocowy 180 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 3 g cukier

5 29.07.2026 Sroda
Sniadanie
Ptatki ryzowe na mleku 200 g

Skfadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 15 g ptatki
ryzowe

Kietbaski wieprzowe na ciepto z
ketchupem 60 g

Skfadniki: 60 g paréwki wieprzowe

Kanapka z mastem papryka i
ogorkiem 60 g

Sktadniki: 25 g chleb pszenno-zytni, 20 g papryka
czerwona, 20 g ogorek, 5 g masto ekstra (z mleka)

Sniadanie Il

Budyn waniliowy z sosem
jagodowym 150 ¢g

Sktadniki: 130 ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 25 g
jagody mrozone, 16 g cukier, 10 g budyn w proszku

Obiad

Zupa z fasolki szparagowej 250 g
Sktadniki: 180 ml woda, 65 g fasolka szparagowa,
mrozona, 50 g ziemniaki, 20 g marchew, 15 gseler
korzeniowy, 10 g pietruszka, korzen, 10 g por, 0 g sél
biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Chleb pszenno-zytni 10g

Chleb pszenny graham 10 g

Placki ziemniaczane pieczone ze
Smietang 200 g

Sktadniki: 150 g ziemniaki, péZne, 15 g maka pszenna, typ
450, 15 g $mietana 18% (z mleka), 10 g cebula, 10 g olej

rzepakowy, 8 g cukier, 6 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 5
g jaja kurze cate, 0 g sél biata, 0 g pieprz

Banan 100 g

Kompot agrestowy 200 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 45 g agrest, 5 g cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 30.07.2026 Czwartek
Sniadanie
Bawarka 180 ml

Skfadniki: 100 ml woda, 50 mI mleko krowie, 2% ttuszczu,
1 ml herbata czarna

Rogal z mastem i dzemem 60 g
Sktadniki: 40 g butki i rogale pszenne maslane (jaja), 4 g

masto ekstra (z mleka), 4 g dzem wisniowy,
niskostodzony

Sniadanie I
Arbuz 150 g

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami 250

mi

Sktadniki: 180 ml woda, 30 g ziemniaki, 20 g groch,
nasiona suche, 17 g marchew, 15 g pietruszka, korzen, 15
g cebula, 15 g kietbasa $laska, 10 g olej rzepakowy, 5 g
boczek wedzony bez kosci, 1 g czosnek, 0 g sél biata, 0 g
pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g
majeranek, 0 g czaber suszony

Chleb pszenno-zytni 10 g
Chleb pszenny graham 10¢g

Klopsy z dorsza w sosie

koperkowym 80 g

Sktadniki: 65 g dorsz Swiezy, filety bez skéry (ryba), 40 ml
woda, 8 g jaja kurze cate, 5 g butki pszenne zwykte, 4 g
cebula, 4 g koperek

Kasza peczak na sypko 250 g

Sktadniki: 200 ml woda, 100 g kasza jeczmienna, peczak,
1 g masto ekstra (z mleka), 0 g sél biata

Surdéwka z kapusty pekinskiej,
papryki i kukurydzy 110 g

Sktadniki: 110 g kapusta pekinska, 25 g papryka
czerwona, 10 g Smietana 18% (z mleka), 5 g groszek
zielony, konserwowy, bez zalewy, 5 g kukurydza,
konserwowa, 3 g majonez (jaja, gorczyca), 1 g cukier, 0 g
sél biata, 0 g pieprz

Kompot wieloowocowy 200 ml|
Sktadniki: 150 ml woda, 44 g jabtko, 11 g $liwki bez pestek,

mrozone, 8 g truskawki, mrozone, 8 g wisnie bez pestek,
mrozone, 3 g cukier

3 31.07.2026 Piatek
Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 200 g
Sktadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 15 g ptatki
owsiane

Kanapka z szynka wieprzowsq i
satatg 55¢g

Sktadniki: 25 g chleb pszenno-zytni, 20 g szynka
wieprzowa, gotowana, 5 g masto ekstra (z mleka), 2 g
satata

Sniadanie Il

Szarlotka z cynamonem 100 g
Sktadniki: 50 g jabtko, 20 g maka pszenna, typ 450, 19 g

jaja kurze cate, 8 g cukier, 6 g jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (z mleka), 6 g masto ekstra (z mleka), 1 g cukier
z prawdziwg wanilig, 0.63 g proszek do pieczenia (
pszenica), 0.13 g cynamon

Obiad

Barszcz czerwony zabielany z

ziemniakami 250 m|

Sktadniki: 84 g ziemniaki, péZne, 42 g burak, 20 g
marchew, 16 g Smietana 18% (z mleka), 15 g kurczak,
tuszka, 8 g pietruszka, korzen, 8 gseler korzeniowy, 4 g
por, 4 g natka pietruszki

Chleb pszenno-zytni 10 g

Chleb pszenny graham 10 g
Nalesniki z twarogiem i
brzoskwiniami 180 g

Sktadniki: 50 g ser twarogowy pétttusty (z mleka), 30 g
maka pszenna, typ 450, 30 g brzoskwinia w syropie, 30 ml

mleko krowie, 2% ttuszczu, 10 g cukier, 8 gjaja kurze
cate, 5 g olej rzepakowy

Lemoniada cytrynowa 180 m|
Sktadniki: 180 ml woda, 5 g cytryna, 3 g cukier




