Intendentpro

5 14.09.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Kakao bez cukru

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek
Kanapka z pastg z tunczyka i jajka
Skfadniki: chleb pszenno-zytni, jaja kurze cate, turiczyk
w sosie wtasnym (ryba), masto ekstra (z mleka), majonez
(jaja, gorczyca), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
szczypiorek, cytryna

Papryka czerwona

Sniadanie Il

Arbuz
Chrupki kukurydziane

Obiad

Zupa Rywalka z ziemniakami
Sktadniki: woda, ogérek kiszony, ziemniaki, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, cebula, Smietana
18% (z mleka), por, koncentrat pomidorowy, 30%

Chleb pszenno-zytni
Chleb pszenny graham
Makaron z kietbaska i cebulka po

chiopsku

Skfadniki: makaron pszenny bezjajeczny, kietbasa
szynkowa z kurczaka, olej rzepakowy, cebula, czosnek, sél
biata, pieprz

Ogorek kiszony stupki

Skfadniki: ogérek kiszony

Kompot z czerwonej porzeczki
Skfadniki: woda, porzeczka czerwona, cukier

9 15.09.2026 Wtorek
Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Butka pszenna z serkiem

Smietankowym i satatg

Sktadniki: butki kajzerki (pszenica), serek Smietankowy (z
mleka), masto ekstra (z mleka), satata

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Sniadanie Il

m

liwki

Obiad

Ros6t Krolewski

Sktadniki: woda, marchew, kalafior, mrozony, kurczak,
tuszka, makaron pszenny bezjajeczny, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, papryka
czerwona

Udko z kurczaka pieczone
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy
Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Surdéwka z czerwonej kapusty
Sktadniki: kapusta czerwona, cebula, marchew, olej
rzepakowy

Kompot agrestowy
Sktadniki: woda, agrest, cukier

Jadtospis 14.09-25.09 PM 3 "Zaczarowany Ogréd" w Polkowicach

9 16.09.2026 Sroda

Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
2yto, jeczmienr)

Kietbaski cienkie na ciepto z
ketchupem

Sktadniki: kietbasa delikatesowa z kurczaka

Kanapka z mastem i ogorkiem
Sktadniki: chleb zytni jasny, ogdrek, masto ekstra (z
mleka)

Sniadanie Il

Deser mleczny Z sosem z mango.
Skfadniki: serek Smietankowy (z mleka), mango, jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), mleko krowie, 2%
thuszczu, cukier, miéd pszczeli, zelatyna

Obiad
Zupa z fasolki szparagowej

Sktadniki: woda, fasolka szparagowa, mrozona, ziemniaki,
mieso z ud kurczaka, bez skéry, marchew, Smietana 18%
(z mleka), seler korzeniowy, pietruszka, korzen, por, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Chleb pszenno-zytni

Chleb pszenny graham

Kotlet mielony z miruny

panierowany

Skfadniki: miruna Swieza, filety bez skory (ryba), jaja
kurze cate, olej rzepakowy, szczypiorek, butka tarta (
pszenica), maka pszenna, typ 450

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Pomidor ze szczypiorkiem

Sktadniki: pomidor, olej rzepakowy, szczypiorek

Kompot z czarnej porzeczki
Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 17.09.2026 Czwartek
Sniadanie
Zupa mleczna z makaronem

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron pszenny
bezjajeczny

Kanapka z serem i rzodkiewka

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, ser gouda ttusty (z
mleka), rzodkiewka, masto ekstra (z mleka)

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Sniadanie Il

Budyn czekoladowy

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, jaja kurze cate,
czekolada gorzka (soja, mleko), cukier, skrobia
ziemniaczana, oliwa

Banan
Obiad

Barszcz ukrainski na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, kapusta
biata, Smietana 18% (z mleka), fasola biata, nasiona
suche, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Chleb pszenno-zytni

Chleb pszenny graham

Gulasz drobiowy

Skfadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, przecier
pomidorowy, marchew, cebula, olej rzepakowy

Kasza jeczmienna, wiejska

Satatka szwedzka
Sktadniki: ogdrek kiszony, papryka czerwona, cebula, olej
rzepakowy, natka pietruszki

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

[ 18.09.2026 Pigtek
Sniadanie

Zupa mleczna z zacierka

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron pszenny
dwujajeczny

Schab pieczony z czosnkiem i
majerankiem- wedlina wiasnego
wyrobu

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci,
majeranek, czosnek, sél biata, pieprz, olej rzepakowy

Kanapka z mastem i pomidorem

Sktadniki: chleb pszenny, pomidor, masto ekstra (z
mleka)

Kietki brokutu
Sniadanie Il

Mix warzyw w stupku
Sktadniki: ogérek, marchew, kalarepa, rzodkiewka

Chrupki kukurydziane

Obiad

Zupa z kapusty i czerwonej

soczewicy

Sktadniki: woda, kapusta biata, ziemniaki, marchew,
soczewica czerwona, nasiona suche, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, cebula, oliwa, sél biata, pieprz, li$¢
laurowy, ziele angielskie, papryka wedzona

Chleb pszenno-zytni

Chleb pszenny graham

Ryz z jabtkami, jogurtem greckim i
cynamonem

Sktadniki: jabtko, ryz biaty, jogurt grecki (z mleka), woda,
mleko krowie, 3,2% ttuszczu, cukier, masto ekstra (z
mleka), olej rzepakowy, cynamon

Woda z cytrynag
Sktadniki: woda, cytryna




Intendentpro

5 21.09.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Kanapka z serem i pomidorem

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, ser gouda ttusty (z mleka
), pomidor, masto ekstra (z mleka)

Sniadanie Il
Banan

Obiad

Zupa brokutowa na wywarze

warzywnym

Skfadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, $mietana 18% (z mleka),
koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
kmin rzymski, czosnek niedzwiedzi suszony

Chleb pszenno-zytni
Chleb pszenny graham
Stek wieprzowy z cebulka

Sktadniki: wieprzowina topatka, cebula, olej rzepakowy,

jaja kurze cate, butka tarta (pszenica), butki pszenne
zwykte

Ziemniaki z koperkiem

Skfadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Mizeria ze szczypiorkiem
Skfadniki: ogérek, Smietana 18% (z mleka), szczypiorek,
koperek, cytryna

Lemoniada cytrynowa
Sktadniki: woda, cytryna, cukier

B9 22.09.2026 Wtorek

Sniadanie

Kasza manna na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Kanapka z pastg z makreli i cebulki

z twarozkiem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, makrela wedzona (ryba),
ser twarogowy potttusty (z mleka), masto ekstra (z
mleka), cebula

Szczypiorek
Pomidor

Sniadanie Il
Sliwki

Obiad
Zupa gotabkowa

Sktadniki: woda, kapusta wtoska, passata pomidorowa,
migso mielone wieprzowo- wotowe, marchew, cebula, ryz
biaty, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy,
czosnek, koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, majeranek

Chleb pszenno-zytni
Chleb pszenny graham

Kotlety z biatej fasoli z ziemniakami
Sktadniki: ziemniaki, fasola biata, nasiona suche, cebula,
woda, olej rzepakowy, sél biata, pieprz

Sos pieczarkowo- pietruszkowy
Sktadniki: woda, pieczarki Swieze, pietruszka, korzen,
cebula, $mietana 18% (z mleka), maka pszenna, typ 450,
natka pietruszki, olej rzepakowy, marchew, seler
korzeniowy, por, kapusta wtoska, mrozona, czosnek, sél
biata, pieprz, podgrzybki suszone, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Suréwka z czerwonej kapusty
Sktadniki: kapusta czerwona, cebula, marchew, olej
rzepakowy

Kompot rabarbarowo malinowy

Sktadniki: woda, rabarbar, maliny, cukier

Jadtospis 14.09-25.09 PM 3 "Zaczarowany Ogréd" w Polkowicach

3 23.09.2026 Sroda

Sniadanie

Kakao bez cukru

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Butka grahamka z szynka z

kurczaka i papryka
Skfadniki: butki pszenne grahamki, papryka czerwona,
szynka z piersi kurczaka, masto ekstra (z mleka)

Sniadanie Il

Galaretka owocowa z bananem i

jogurtem greckim
Sktadniki: woda, banan, jogurt grecki (z mleka), galaretka
owocowa, W proszku

Obiad
Zupa kalafiorowa

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, migso z ud
kurczaka, bez skéry, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
$mietana 18% (z mleka), por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Chleb pszenno-zytni
Chleb pszenny graham
Pulpety wieprzowe w sosie

pomidorowym

Sktadniki: wieprzowina topatka, butki pszenne zwykte,
cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, jaja kurze cate,
Smietana 18% (z mleka), olej rzepakowy

Makaron petnoziarnisty (pszenica)
Ogorek kiszony stupki

Sktadniki: ogérek kiszony

Kompot sliwkowy

Sktadniki: woda, $liwki, cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 24.09.2026 Czwartek
Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki jeczmienne

Kanapka z mastem i pomidorem
Sktadniki: chleb pszenny, pomidor, masto ekstra (z
mleka)

Pieczen z indyka w czosnku i ziotach
Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, olej
rzepakowy, czosnek, przyprawa ziotowa

Sniadanie Il
Jabtko

Obiad

Zupa ogérkowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Chleb pszenno-zytni

Chleb pszenny graham

Pierogi z serem i ziemniakami z

wedzonka
Sktadniki: ziemniaki, ser twarogowy pétttusty (z mleka),

jaja kurze cate, maka pszenna typ 500, z witaminami,
szynka wieprzowa, gotowana, olej rzepakowy, cebula,
pieprz, sél biata

Suréwka z marchewki i chrzanu ze
Smietang

Sktadniki: marchew, chrzan, $mietana 18% (z mleka),
cytryna

Kompot truskawkowy

Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, cukier

[ 25.09.2026 Pigtek
Sniadanie

Bawarka
Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

Kanapka z mastem i powidtami
Sliwkowymi

Sktadniki: chleb pszenny, powidta sliwkowe, masto ekstra
(z mleka)

Sniadanie Il

Koktajl bananowy na kefirze
Sktadniki: kefir, 2% ttuszczu (z mleka), banan

Obiad

Krem z dyni z ptatkami migdatéw i

grzankami

Sktadniki: woda, dynia, ziemniaki, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, oliwa, chleb pszenno-
zytni, migdaty

Klopsy z dorsza w sosie
koperkowym

Sktadniki: dorsz Swiezy, filety bez skéry (ryba), woda, jaja
kurze cate, butki pszenne zwykte, cebula, koperek

Ryz na sypko z warzywami
Sktadniki: ryz biaty, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona
(seler), sol biata

Suréwka z kapusty kiszonej z
papryka

Sktadniki: kapusta kiszona, cebula, papryka czerwona, olej
rzepakowy, cukier, sél biata, pieprz

Lemoniada cytrynowa
Sktadniki: woda, cytryna, cukier




