Intendentpro

4 26.10.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: 120 ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 2 g kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Kanapka z pastg z makreli i cebulki
Sktadniki: 30 g makrela wedzona (ryba), 25 g chleb

pszenno-zytni, 8 g majonez (jaja, gorczyca), 4 g masto
ekstra (z mleka), 4 g cebula

Ogorek kiszony

Sniadanie Il
Jabtko

Obiad

Zupa kalafiorowa

Skfadniki: 180 ml woda, 60 g kalafior, 20 g marchew, 20 g
ziemniaki, 15 g Smietana 18% (z mleka), 10 g pietruszka,
korzen, 10 g seler korzeniowy, 5 g por, 2 g koperek, 0 g
sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Chleb pszenno-zytni

Chleb pszenny graham

Pulpety wieprzowe w sosie

koperkowym

Sktadniki: 70 g wieprzowina topatka, 20 ml woda, 8 g
koperek, 7 g maka pszenna, typ 450, 5 g Smietana 18% (z
mleka), 3 g cebula, 3 g jaja kurze cate, 3 g butki pszenne
zwykte, 1 g czosnek, 1 g masto ekstra (z mleka), 0 g sél
biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Kasza bulgur (pszenica)
Surdéwka z biatej rzodkwi,
rzodkiewki i szczypiorku ze
Smietang

Sktadniki: 53 g biata rzodkiew, 20 g rzodkiewka, 10 g
Smietana 18% (z mleka), 5 g szczypiorek

Kompot z czarnej porzeczki
Skfadniki: 150 ml woda, 45 g porzeczki czarne, mrozone, 5
g cukier

Jadtospis 26.10-6.11 PM 3 "Zaczarowany Ogréd"

53 27.10.2026 Wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku

Sktadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 15 g ptatki
jeczmienne

Butka pszenna z serkiem
Smietankowym, papryka czerwong
i rzodkiewka

Sktadniki: 30 g butki kajzerki (pszenica), 20 g serek

$mietankowy (z mleka), 10 g papryka czerwona, 10 g
rzodkiewka, 5 g masto ekstra (z mleka)

Szczypiorek

Sniadanie Il

Banan

Kalarepa stupki
Sktadniki: 50 g kalarepa

Obiad

Zurek z jajkiem na biatej kietbasie
Sktadniki: 180 ml woda, 70 g ziemniaki, 30 gjaja kurze
cate, 25 g kietbasa biata parzona, 20 g marchew, 10 g
pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 5 g
natka pietruszki, 5 g czosnek, 5 g zakwas na zurek yto),
0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Chleb pszenno-zytni

Chleb pszenny graham

Zapiekanka makaronowa z serem
z6ttym i brokutami

Sktadniki: 50 g brokuty, 35 g makaron pszenny
bezjajeczny, 25 g ser edamski ttusty (z mleka), 11 g
cebula, 10 g jaja kurze cate, 9 g Smietana 18% (z mleka),

4 g natka pietruszki, 3 g olej rzepakowy, 2 g czosnek, 0 g
sél biata, 0 g pieprz, 0 g gatka muszkatotowa

Kompot rabarbarowo malinowy

Sktadniki: 150 ml woda, 20 g rabarbar, 20 g maliny, 2 g
cukier

9 28.10.2026 Sroda

Sniadanie

Ptatki ryzowe na mleku

Sktadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 15 g ptatki
ryzowe

Kanapka z serem z6ttym i
warzywami

Sktadniki: 35 g chleb pszenno-zytni, 20 g ser gouda ttusty

(z mleka), 10 g papryka czerwona, 5 g masto ekstra (z
mleka), 2 g szczypiorek, 2 g ogérek

Herbata z cytryna
Sktadniki: 180 ml woda, 2 g cytryna, 2 g cukier, 1 ml
herbata czarna

Sniadanie Il

Jogurt naturalny z pestkami dyni,

gruszka
Sktadniki: 65 g gruszka, 50 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(z mleka), 10 g dynia, pestki, tuskane, 5 g miéd pszczeli

Obiad

Ros6t Krélewski

Skfadniki: 200 ml woda, 25 g marchew, 25 g kurczak,
tuszka, 25 g kalafior, mrozony, 20 g makaron pszenny
bezjajeczny, 8 g pietruszka, korzen, 8 gseler korzeniowy,
4 g por, 4 g natka pietruszki, 1 g papryka czerwona
Udko z kurczaka pieczone

Sktadniki: 150 g mieso z ud kurczaka, bez skory, 5 g olej
rzepakowy

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: 150 g ziemniaki, 3 g koperek, 0 g sél biata
Buraczki w stupku z rukolg.

Sktadniki: 60 g burak, 5 g rukola, 3 g cebula, 2 g olej
rzepakowy, 1 g cytryna, 0 g sél biata

Kompot z czerwonej porzeczki

Sktadniki: 150 ml woda, 45 ml porzeczka czerwona, 5 g
cukier

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez

£929.10.2026 Czwartek
Sniadanie
Kakao z mlekiem

Sktadniki: 150 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 50 ml woda,
3 g kakao 16%, proszek

Kanapka z pasta z boczku i jajek z
ogorkiem
Sktadniki: 25 g chleb pszenno-zytni, 20 g boczek wedzony

bez kosci, 15 g ogérek, 10 gjaja kurze cate, 5 g masto
ekstra (z mleka)

Sniadanie Il

Serek Smietankowy z sosem z

mango
Sktadniki: 85 g serek smietankowy (z mleka), 20 g
mango, 5 g cukier

Obiad

Zupa pieczarkowa z lanymi

kluskami

Sktadniki: 180 ml woda, 20 g pieczarki $wieze, 20 g
marchew, 15 g Smietana 18% (z mleka), 10 g jaja kurze
cate, 10 g pietruszka, korzen, 10 g por, 10 gseler
korzeniowy, 10 g udo z kurczaka, 5 g maka pszenna, typ
450, 4 g natka pietruszki, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢
laurowy, 0 g ziele angielskie

Chleb pszenno-zytni
Chleb pszenny graham

Weganska fasolka po bretonsku
Sktadniki: 160 ml woda, 35 g fasola biata, nasiona suche,
25 g przecier pomidorowy, 20 g ziemniaki, 8 g cebula, 4 g
koncentrat pomidorowy, 30%, 3 g olej rzepakowy, 1 g sos
sojowy, 0 g sél biata, 0 g kmin rzymski, 0 g papryka
wedzona, 0 g majeranek, 0 g lubczyk suszony, 0 g papryka
stodka, 0 g czgber suszony, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g
ziele angielskie

Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: 150 g ziemniaki, 3 g koperek, 0 g sél biata

Kompot agrestowy
Sktadniki: 150 ml woda, 45 g agrest, 5 g cukier

podkreslenie.
£ 30.10.2026 Pigtek
Sniadanie
Kasza manna na mleku
Sktadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 15 g kasza
manna (pszenica)
Kanapka z szynkg z indyka i
pomidorem
Sktadniki: 35 g chleb pszenno-zytni, 20 g pomidor, 10 g
szynka z indyka, 5 g masto ekstra (z mleka)

Herbata z cytryna
Sktadniki: 180 ml woda, 2 g cytryna, 2 g cukier, 1 ml
herbata czarna

Sniadanie Il

Rogal z mastem i dzemem

Sktadniki: 40 g butki i rogale pszenne maslane (jaja), 4 g
masto ekstra (z mleka), 4 g dzem wisniowy,
niskostodzony

Mleko krowie, 2% ttuszczu
Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: 180 ml woda, 50 g passata pomidorowa, 20 g
marchew, 20 g makaron pszenny bezjajeczny, 15 g
Smietana 12% (z mleka), 12 g skrzydto indyka, 10 g
pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 3 g
koncentrat pomidorowy, 30%, 2 g natka pietruszki, 0 g sél
biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, O g ziele angielskie, 0 g
$mietana 18% (z mleka)

Placki rybne z kukurydzg

Sktadniki: 50 g maka pszenna, typ 450, 50 g sola swieza (
ryba), 20 g jaja kurze cate, 10 g olej rzepakowy, 10 g
kukurydza, konserwowa, 5 g szczypiorek

Ryz na sypko z zielonym groszkiem
Sktadniki: 24 ml woda, 12 g ryz biaty, 5 g groszek zielony,
mrozony, 0.4 g sél biata

Surdéwka z kapusty kiszonej z
papryka

Sktadniki: 110 g kapusta kiszona, 11 g cebula, 10 g
papryka czerwona, 3 g olej rzepakowy, 1 g cukier, 0 g sél
biata, 0 g pieprz

Kompot truskawkowy
Sktadniki: 150 ml woda, 40 g truskawki, mrozone, 3 g
cukier




Intendentpro

9 02.11.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Platki owsiane na mleku

Sktadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 15 g ptatki
owsiane

Kanapka z twarogiem i rzodkiewka

Skfadniki: 25 g chleb pszenno-zytni, 25 g ser twarogowy
pétttusty (z mleka), 10 g rzodkiewka, 5 g masto ekstra (z
mleka)

Herbata z cytryna

Sktadniki: 180 ml woda, 2 g cytryna, 2 g cukier, 1T ml
herbata czarna

Sniadanie Il

Koktajl z malin na maslance
Sktadniki: 110 g maslanka spozywcza, 0,5 % ttuszczu (z
mleka), 40 g maliny, mrozone

Obiad

Zupa koperkowa z lanymi kluskami
Skfadniki: 180 ml woda, 25 g marchew, 15 g $mietana 18%
(z mleka), 10 g pietruszka, korzen, 10 gseler korzeniowy,
10 g por, 9 g jaja kurze cate, 7 g koperek, 7 g maka
pszenna, typ 450, 0 g sol biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy,
0 g ziele angielskie

Chleb pszenno-zytni

Chleb pszenny graham

Indyk w sosie stodko- kwasnym z
ryzem

Sktadniki: 65 g mieso z piersi indyka, bez skéry, 34 g
ananas, plastry w syropie, 30 g ryz biaty, 10 g papryka
czerwona, 6 g olej rzepakowy, 5 g cebula, 5 g koncentrat
pomidorowy, 30%, 3 g maka pszenna, typ 450

Satata lodowa z pomidorem i sosem
vinegret

Sktadniki: 65 g satata, 10 g pomidorki koktajlowe, 5 g olej
rzepakowy

Kompot jabtkowy
Skfadniki: 150 ml woda, 40 g jabtko

Jadtospis 26.10-6.11 PM 3 "Zaczarowany Ogréd"

B3 03.11.2026 Wtorek
Sniadanie
Kakao

Sktadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g kakao
16%, proszek, 2 g cukier

Jajecznica

Sktadniki: 70 g jaja kurze cate, 5 g olej rzepakowy, 0 g sél
biata, 0 g pieprz

Kanapka z mastem papryka i
ogérkiem

Sktadniki: 25 g chleb pszenno-zytni, 20 g papryka
czerwona, 20 g ogoérek, 5 g masto ekstra (z mleka)

Sniadanie Il

Jez z gruszki i winogrona
Sktadniki: 124 g gruszka, 31 g winogrona

Obiad

Zupa gotabkowa

Sktadniki: 180 ml woda, 80 g kapusta wioska, 50 g passata
pomidorowa, 45 g mieso mielone wieprzowo- wotowe, 20
g marchew, 16 g cebula, 12 g ryz biaty, 6 g koncentrat
pomidorowy, 30%, 3 g olej rzepakowy, 1 g czosnek, 1 g
koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele
angielskie, 0 g majeranek

Chleb pszenny graham

Chleb pszenno-zytni

Makaron z twarogiem i mastem
Sktadniki: 70 g makaron pszenny bezjajeczny, 50 g ser
twarogowy potttusty (z mleka), 12 g cukier, 3 g masto
ekstra (z mleka)

Surdéwka z marchewki i jabtka
Sktadniki: 80 g marchew, 60 g jabtko, 2 g olej rzepakowy
Woda z cytrynag

Sktadniki: 180 ml woda, 5 g cytryna

9 04.11.2026 Sroda
Sniadanie
Bawarka

Sktadniki: 100 ml woda, 50 mI mleko krowie, 3,2%
thuszczu, 1 ml herbata czarna

Kanapka z szynkg z kurczaka i

pomidorem

Sktadniki: 25 g chleb pszenno-zytni, 20 g pomidor, 15 g
szynka z piersi kurczaka, 5 g masto ekstra (z mleka)

Sniadanie Il

Ananas, plastry w syropie
Awokado
Melon

Obiad

Zupa fasolowa z ziemniakami
Skfadniki: 200 ml woda, 84 g ziemniaki, 20 g fasola biata,
nasiona suche, 15 g marchew, 5 g pietruszka, korzen, 5 g
seler korzeniowy, 5 g por, 4 g natka pietruszki, 0 g sél
biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Chleb pszenno-zytni
Chleb pszenny graham
Kotlet schabowy

Sktadniki: 70 g wieprzowina schab surowy bez kosci, 8 g

butka tarta (pszenica), 8 g olej rzepakowy, 6 g jaja kurze
cate

Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: 150 g ziemniaki, 3 g koperek, 0 g sél biata
Mizeria ze Smietang

Sktadniki: 100 g ogérek, 17 g Smietana 18% (z mleka), 2 g
koperek, 0 g cytryna

Kompot z czarnej porzeczki
Sktadniki: 150 ml woda, 45 g porzeczki czarne, mrozone, 5
g cukier

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez

9 05.11.2026 Czwartek
Sniadanie
Ptatki kukurydziane na mleku

Sktadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 20 g ptatki
kukurydziane

Kanapka z szynkg wieprzowg i
rzodkiewka

Sktadniki: 25 g chleb pszenno-zytni, 20 g szynka
wieprzowa, gotowana, 15 g rzodkiewka, 5 g masto ekstra
(z mleka)

Herbata z cytryng

Sktadniki: 180 ml woda, 2 g cytryna, 2 g cukier, 1 ml
herbata czarna

Sniadanie Il

Satatka owocowa

Sktadniki: 30 g jabtko, 30 g banan, 30 g winogrona, 20 g
pomarancza, 20 g kiwi, 20 g melon

Sos waniliowy

Sktadniki: 15 g Smietana 18% (z mleka), 15 g jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), 2 g cukier

Obiad

Barszcz czerwony zabielany z

ziemniakami

Sktadniki: 84 g ziemniaki, pdzne, 42 g burak, 20 g
marchew, 16 g Smietana 18% (z mleka), 15 g kurczak,
tuszka, 8 g pietruszka, korzen, 8 gseler korzeniowy, 4 g
por, 4 g natka pietruszki

Chleb pszenno-zytni

Chleb pszenny graham

Kopytka

Sktadniki: 100 g ziemniaki, pézne, 18 g maka pszenna, typ
450, 7 g jaja kurze cate, 6 g skrobia ziemniaczana
Kapusta czerwona zasmazana z
cebulka

Sktadniki: 65 g kapusta czerwona, 8 g cebula, 3 g olej
rzepakowy

Kompot agrestowy
Sktadniki: 150 ml woda, 45 g agrest, 5 g cukier

podkreslenie.
3 06.11.2026 Pigtek

Sniadanie
Zupa mleczna z makaronem

Sktadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 20 g
makaron pszenny bezjajeczny

Kanapka z powidtami sliwkowymi
Sktadniki: 15 g chleb pszenny, 10 g powidta sliwkowe

Sniadanie Il

Galaretka owocowa z bananem
Sktadniki: 120 ml woda, 30 g banan, 19 g galaretka
owocowa, w pl’OSZkU

Sos waniliowy

Sktadniki: 15 g $mietana 18% (z mleka), 15 g jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), 2 g cukier
Oliwa

Obiad

Zupa szczawiowa z ziemniakami i
jajkiem

Sktadniki: 180 ml woda, 75 g ziemniaki, 50 g szczaw
konserwowy, 30 g jaja kurze cate, 20 g marchew, 15 g
Smietana 12% (z mleka), 10 g pietruszka, korzen, 10 g
seler korzeniowy, 10 g por, 10 g mieso z ud kurczaka, bez
skory, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele
angielskie

Chleb pszenno-zytni

Chleb pszenny graham

Nuggetsy z miruny

Sktadniki: 90 g miruna $wieza, filety bez skéry (ryba), 5 g
jaja kurze cate, 3 g butka tarta (pszenica), 3 g olej
rzepakowy, 3 g maka pszenna, typ 550, 1 g sél biata, 1 g
pieprz

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: 150 g ziemniaki, 3 g koperek, 0 g sél biata
Surdwka z kapusty kiszonej z

burakami i natkg pietruszki
Sktadniki: 40 g kapusta kiszona, 30 g burak, 3 g olej
rzepakowy, 1 g natka pietruszki

Woda z pomaranczg
Sktadniki: 180 ml woda, 5 g pomarancza




